PRENATAAL &=

DE COMBINATIETEST

Wat is een combinatietest?
Een combinatietest is een onderzoek tijdens de zwangerschap. Met dit onderzoek wordt de
kans berekend op een kind met Downsyndroom.
De test bestaat uit een combinatie van twee onderzoeken:
1. een bloedonderzoek bij de zwangere vrouw;
2. een echo-onderzoek (nekplooimeting).

Wanneer vindt in ons centrum de nekplooimeting en het bloedprikken plaats?

Voor de nekplooimeting moet u al een termijnbepaling hebben gehad. De nekplooimeting
vindt vervolgens plaats tussen de 11 en 14 weken. Na de nekplooimeting geeft de
echoscopiste u het bloedbuisje en het laboratoriumformulier met de gegevens van de echo
erop, mee. U kunt daarna uw bloed tot 14 weken van de zwangerschap laten prikken.

Dit is mogelijk in het laboratorium van een ziekenhuis of dagpoli bij u in de buurt.

Wanneer moet ik een afspraak maken?

Als u bij ons centrum een afspraak maakt voor een termijnecho kunt u direct aangeven dat u
ook een combinatietest wenst. Wanneer de termijnecho elders plaatsvindt, belt u voor een
afspraak na die termijnecho. De termijnecho kan als u voor een combinatietest kiest het
beste tussen 9 en 10 weken plaatsvinden. U kunt elke werkdag bellen met de praktijk-
assistente op telefoonnummer 033-432 86 46.

Wie mogen er bij de nekplooimeting aanwezig zijn?

Naast uzelf is alleen uw partner welkom om bij de nekplooimeting aanwezig te zijn. Er
mogen geen kinderen bij deze echo aanwezig zijn. Tijdens de echo mogen geen foto's of
video-opnamen gemaakt worden omdat dit storend kan werken voor de echoscopisten.
De echoscopiste zal voor u een foto afdrukken.

Hoe lang duurt de echo?
De echo-afspraak duurt ongeveer een half uur. De benodigde duur van de nekplooimeting
wordt sterk bepaald door de ligging van uw kind.

Wat kost een combinatietest in 2010?

De combinatietest (nekplooimeting en bloedtest) wordt thans niet door de zorgverzekeraars
vergoed, tenzij u 36 jaar of ouder bent of een andere erkende reden heeft voor Prenatale
Screening. De kosten van de nekplooimeting en de bloedtest samen bedragen 147,20 euro.

U betaalt dit bedrag contant na de echo. Er is geen mogelijkheid om te pinnen. Als de uitslag
van de combinatietest wijst op een verhoogde kans op een kind met het syndroom van Down,
worden de kosten voor vervolgonderzoek wel door de verzekering vergoed.

Wat moet u meenemen voor de echo?
Graag uw verzekeringspasje of uw polisblad meenemen. Neem ook uw zwangerschapskaart
mee en / of de envelop die u van uw verloskundige heeft gekregen.

Wanneer is de uitslag bekend?

De uitslag krijgt u na ongeveer 1 week per post toegestuurd. Uw verloskundige ontvangt
eveneens de uitslag. Alleen als de uitslag een verhoogd risico aangeeft, belt de echoscopiste
de uitslag door naar de verloskundige. Uw verloskundige neemt dan contact met u op.

Tot slot

Het is belangrijk dat u ook de informatie over de combinatietest leest, zoals die in de
landelijke folder staat beschreven. Kijk hiervoor op onze website onder het kopje
Verloskundigen.

Routebeschrijving
Kijk hiervoor op onze website onder het kopje Contact.
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